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Lp majandus- ja tddstusminister Erkki Keldo,
podrdume Teie poole palvega keelustada Eestis lihekordsed e-sigaretid.

Elektrooniline sigaret ehk e-sigaret ehk veip on patareitoitel seade, mis kuumutab vedelikku,
mille aerosoole kasutaja suu kaudu sisse hingab ning neid kasutatakse alternatiivina
tavalistele sigarettidele ja teistele nikotiini sisaldavatele toodetele.

Uhekordseks kasutamiseks méeldud e-sigarettide problemaatilisus on mitmetahuline:

Terviserisk noortele — varvilised pakendid, madal hind ja magusad maitsed muudavad
Uhekordsed e-sigaretid atraktiivseks just lastele ja noortele ning hoolimata kehtivatest
piirangutest on need praegu alaealistele kergesti kattesaadavad. Tervisele avalduv
pikaajaline méju on murettekitav, kuna nikotiiniséltuvuse levik noorte seas tahendab
tulevikus suuremat koormust kogu uhiskonnale. Kui noored jaavad nikotiinist séltuvusse,
kasvab tulevikus oluliselt siidame- ja kopsuhaiguste arv. See ei puuduta ainult nende tervist,
vaid tdhendab ka rohkem patsiente haiglates, suuremaid kulusid tervishoiuststeemile ja
maksumaksjatele ning td66voime langust kogu Uhiskonnas.

E-sigarettide levik Eesti noorte seas on uks kérgemaid Euroopas ning noored kasutavad
enim just Uhekordseid seadmeid, mis on atraktiivsed oma madala hinna, meeldivate
maitsete ja lihtsalt peidetava kuju tottu. Samal ajal naitab Austraalia eeskuju, et vaid aasta
parast Uhekordsete e-sigarettide keelustamist langes nende tarvitamine 14—17-aastaste
seas 17,5%-It 14,6%-le ning Ule 15-aastaste seas vahenes tarvitamine enam kui
kolmandiku vérra.

Ressursside raiskamine — Uhekordsed e-sigaretid sisaldavad liitiumi, koobaltit, mangaani
ja niklit — vaartuslikke toormaterjale, mida kasutatakse laialdaselt paljudes
elektroonikaseadmetes alates nutitelefonidest ja Idpetades elektriautodega. Uhekordseks
kasutamiseks mdeldud toodetes on see vaartusliku materjali raiskamine — kimme ara
visatud e-sigaretti sisaldavad neid aineid juba koguses, mis kuluks the nutitelefoni aku
valmistamiseks.

Elektroonikajaatmed on keskkonnaprobleem — keskmiselt 600 tdmbe jarel muutub
Uhekordne e-sigaret elektroonikajaatmeks, mida on keelatud visata tavaprigi hulka, kuid mis


https://www.tai.ee/et/uudised/e-sigarettide-levik-eesti-noorte-seas-uks-korgemaid-euroopas
https://www.bbc.com/news/articles/c07dyk07xvpo

enamasti ohtlike jaatmete kogumiskasti ei jdua. Euroopa Komisjoni hinnangul tekitavad
Uhekordsed e-sigaretid igal aastal miljoneid tonne plasti- ja elektroonikajaatmeid ning nende
Umbertéotlemine ja taaskasutus on keeruline ning kallis. Olmeprugi sekka sattunud e-sigaret
voib sittida ja pdhjustada prugikasti, jaatmeveoki voi isegi prugila pélengu. Suur osa
kasutatud seadmetest satub loodusesse, kus need lagunevad aeglaselt ja eraldavad
plastiosakesi, raskemetalle ning liitiumit.

Meie ettepanek on keelustada Eestis lihekordsed e-sigaretid.

Keeld tdhendab, et on keelatud Uhekordseid sigarette mida nii fllsilistes kui
veebipoodides, samas jaavad turule alles korduskasutatavad ja tdidetavad e-sigaretid, mille
kasutamist on vbéimalik reguleerida rangemalt ning mille kahjulik mdju keskkonnale on
vaiksem.

Mitmed riigid, sealhulgas Prantsusmaa, Suurbritannia, Belgia ja Austraalia, on juba astunud
samme Uhekordsete e-sigarettide keelustamiseks just tervise ja keskkonna saastmise
kaalutlustel.

Eesti inimeste seas on toetus Uhekordsete e-sigarettide keelustamisele tahelepanuvaariv:
Eesti Rohelise Liikumise ning muusik Linalaka poolt algatatud rahvaalgatus kogus 2025.
aasta I6pus Ule 2000 allkirja, teema on paevakajaline nii terviseedendajate, lapsevanemate
kui tervishoiutdotajate seas, samal ajal kui jaatmete aina slivenevale probleemile otsitakse
lahendusi nii paremast kogumiskastide vorgustikust kui pandisisteemist.

Kuigi alaealiste nikotiinitarbimine ja elektroonikajaatmete ringlussevdtt on kindlasti laiemad ja
keerulisemad teemad, oleks Uhekordsete e-sigarettide keelustamine Uks selge, lihtne ja
mdjus samm parema tervise, saastliku ressursikasutuse ja keskkonnahoiu suunas. Teiste
riikide praktika naitab, et Ghekordsete e-sigarettide keelustamine védhendab alaealiste
nikotiinitoodete tarbimist, panustab saastlikku ressursikasutusse ja aitab kaitsta keskkonda.

Rohkem infot e-sigarettide tervist kahjustava méju kohta leiab Tervise Arengu Instituudi
tubakainfo kodulehelt: https://www.tubakainfo.ee/mis-on-sigaretis/e-sigaret/

Rohkem infot Uhekordsete e-sigarettide keskkonnamdju kohta leiab Eesti Rohelise Liikumise
kodulehelt: https://roheline.ee/uhekordsete-e-sigarettide-keskkonnamoju/
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